
Alimento Tipo de alimento Temperatura (ºF)Temperatura (ºC)

Tabla de temperatura para almacenar

Carne

Pescados 
y mariscos

Mariscos congelados

Mariscos descongelados

Vegetales

Leche

Huevos

Lácteos

Huevos

Vegetales

Fuente: The Environmental Public Health (Higiene de los Alimentos) Regulations issued by National Environment 

Agency (NEA), 2005. Singapur.

Carne congelada

Carne congelada 
descongelada


