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HOJAS VERDES
Verdes gracias a la clorefila, tienen
nuwmenesas vitaminas, come lo B9
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beneficios pare la salud
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CRUDITES
Cuante mas variadas, ma
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Jienen un alle valor proteice y
[arvez, cusedn... ] son un buen
wnlitule de la carne
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FRUTOS ROJOS
Tlluy rices en antioxidantes. ‘Cuanto
maa indenso s celer, mas nubvilives
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FRUTOS SECOS
Flutritives y con alle conlenide
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SALSAS
Dan un togue de sabor, frescor y
cremesidad a w ensalada para
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SALSA DEL DIA

Perfecto pare Lo ensalade que te
vas a comel
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