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CEREALESY
OTROS GRANOS

HARINAS

PAN'Y
GALLETAS

PASTAY
REBOZADOS

PASTELERIA

TUBERCULOS

LEGUMBRES

VERDURAS

FRUTA

FRUTA SECA
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SIN GLUTEN PUEDE CONTENER GLUTEN

Arroz, Mijo, Quinoa, Amaranto,
Maiz

De los cereales sin gluten, De
garbanzo, De guisante, De soja

Elaborados con harinas sin
gluten

Harina de garbanzos, Harina de
guisantes, Pasta especial sin
gluten

Elaboracion propia con harina
sin gluten, Industrial sin gluten

Patata, Tapioca, Boniato, Yuca,
Chufa, Remolacha, Almidones
de tubérculos

Legumbre seca, Soja seca

Verdura fresca, Verdura
congelada

Fruta fresca, Fruta en almibar,
Zumos de frutas

Fruta seca cruda, Fruta seca
tostada

Fuente: Restauracion Sin Gluten. Agencia Catalana de Seguretat Alimentaria
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GRUPO DE
ALIMENTOS

SIN GLUTEN PUEDE CONTENER GLUTEN

CARNESY Lot e e v
DERIVADOS Panceta, Bacon
Pescado, marisco o moluscos
PESCADO Y fresco o congelados, Tinta de
MARISCO calamar
® s ®
3 ’5: PRODUCTOS Leche, Yogurt, Mantequilla,
. LACTEOQOS Queso, Kéfir, Cuajada, Requesdn
Caldos y salsas caseras sin é
SOPAS harina con gluten ni aditivos =
Y SALSAS con gluten g
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Conservas en aceite 8
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