


A los chefs nos encanta cocinar
con ingredientes de temporada.

Como sabras, a los productos de temporada se les llama
asi porque es cuando alcanzan su momento de esplendor
en cuanto a sabor, textura, precio y posibilidades de
preparacion.

Por eso, si queremos conseguir unos platos de cuchara a
la altura de nuestra exigente demanda, estos productos
son imprescindibles para lograrlo.

Queremos ayudarte a sacar el mejor partido a la
temporada de frio con los mejores aliados: los
ingredientes que te ofrece la temporada y los que te
ofrece Knorr.

Salva Garcia
Departamento Culinario




JQué aportan a
nuestra cocina los
ingredientes de
temporada?

(1) Gracias a su estacionalidad, tienen
mejor precio y sabor.

(2) En su momento de madurez, son sanos
y sabrosos y tienen un alto grado de
vitaminas y minerales.

(3) Aportan variedad y hacen que el plato
sea aun mas especial y unico.

(+) Dan frescura y calidad en la carta.

(5) Habitualmente, son productos Km0,
con menos gastos de transporte y
distribucion y un impacto menor en el
medio ambiente.



Esta temporada
se llevan...

Descubre los ingredientes que te ayudaran
a sacar el mejor sabor de tus preparaciones.

Verduras

R
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Acelgas Berenjena Berenjena Cebolla Cebolla Cebolla Chirivia Bulbo Judiasverdes
rallada dulce morada hinojo
Lechuga Patatas Pepinos Pimiento  Pimiento  Pimiento Puerro Remolacha Tomates
italiano padron rojo

& o w

Tomate Tomate Tomate raff Apio Calabacin Calabaza Patata Coliflor Repollo
corazénbuey  Montserrat violeta

Espinacas Col Tomate Cardo Bimi Escarola Romanescu Endivia Coles

lombarda rosado debruselas
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Rabanitos Grelos Nabo

Brocoli Zanahorias Patatasratte  Apionabo Ajos tiernos

Calcot Calabacin Espdrragos Alcachofas
redondo

Guisantes Habas Cebolleta

Setas

"

Anguladel Boletus Colade

7 Huevo
Monte amarilla raton

derey

Llanega Niscalo Rebozuelo
negra

Trompeta Anguladel Senderuela Gurumelo Seta de marzo Criadilla Perretxiko
delamuerte Monte negra

Legumbres

Garbanzos Judias Judias pintas Alubiarinén Lentejas

Q Sélo los meses de otono Sélo los meses de invierno



Nuestros mejores e
ingredientes

Caldos Liquidos
Concentrados
Knorr

Para dar elfoque finalde
sabor a tus platos.

Realza tus platos con el
mejor sabor:

0 elegido
mejor sabor del mercado.
E&ﬁe:pe scado elegido

1 por che?s) \

Bovril

Aport@ 3
rustido fsos;carnes a

la plancha, steak tartar, etc.

Elaborado con huesos
y carne de vacuno.




Roux

Elegido por chefs como
Roux con mejor textura

(@)
isp sory brillo sin

grumos, en tan solo un
minuto.

Primerba
Knorr

Mez i entes
lantas aromaticas -~

conservadas en aceite.

Fondos =
Profesionales =.... =
KnOI’I’ Fondo

El Primer fondo 2_1" : _ |
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30 platos para

o
5

/ aprovechar lo mejor oy

delate




Garbanzos
con espinacas
ybacalao

Ingredientes
de temporada

Garbanzos Espinacas

~ Owros
ingredientes

Cebolla

Puerro

Laurel

Ajo

Bacalao

Sal

Caldo liquido
concentrado Marisco
Knorr

Lentejas
estofaditas ala

gallega

Ingredientes
de temporada

Lentejas Cebolla roja

_ Orros
ingredientes

Zanahoria

Ajo

Chorizo

Lacén

Laurel

Pimentdn picante
Caldo sazonador
en polvo vegetal
Knorr

Crema
de calabaza
y langostinos

Ingredientes
de temporada

Calabaza  Cebolla seca
: Otrps
ingredientes

Puerro

Zanahoria

Patata

Langostino

Sal

Caldo liquido

concentrado Vegetal
Knorr



Sopade
pescado
yarroz

Ingredientes
de temporada

Puré delentejas
y aceite de finas
hierbas

Patatas estofadas
con sepia

Ingredientes
de temporada

Cebolla Puerro

Otros

ingredientes
Arroz
Pimientos secos
Tomate
Gambitas
Rape
Merluza
Laurel
Sal
Caldo sazonador
en polvo Pescado
Knorr

Lentejas Cebolla

Otros

ingredientes
Ajo
Puerro
Lentejas
Caldo sazonador
de pollo Knorr
Primerba de
finas hierbas

Ingredientes
de temporada

B

Patatas Puerro

Otros

ingredientes
Pimiento verde
Ajo
Azafran
Guisantes
Sepia
Caldo sazonador
de pescado Knorr
Primerba de ajo




Judias pintas
con orejade
cerdo

Albondigas de
pollo con crema
de puerro

Ingredientes
de temporada

Judias pintas Cebolla
Otros
ingredientes
Tomates
Ajo

Pimiento verde
Oreja de cerdo
Chorizo

Caldo de carne
Knorr

Ingredientes
de temporada
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Puerros Tomates

Otros
ingredientes
Perejil
Ajo
Carne picada
de pollo

Caldo de pollo

Cremade
champifionesy
virutas de jamén

Ingredientes
de temporada

SR

Champinones Puerro

Otros
ingredientes
Cebolla
Jaman pais
Sal
Caldo vegetal
Knorr




Ingredientes
de temporada

Garbanzos

Patatas

Zanahorias

Tocino
Gallina
Morcillo
Hueso d
Chorizo
Sal

Brovil Knorr
Caldo liquido

Repollo

~ Owros
ingredientes

ecana
y morcilla

- / o
(Bovr
\ -

concentrado de ——

carne Knorr

Cremade
castanasy
gelatina de carne

Espinacas a
la crema con
piiiones

Ingredientes
de temporada

Castanas Alcachofas

_ Orros
ingredientes

Leche
evaporada
Leche
Gelatina
Margarina
Romero
Perejil

Sal :
Caldo sazonador =
en polvo doble caldo =
carne Knorr

Fondo de carne Knorr

Ingredientes
de temporada

—
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Espinacas Pinones
~ Otros
ingredientes

Manzana golden
Pinones

Cebolla

Laurel

Sal

Caldo liquido
concentrado de
verduras Knorr
Knorr Cuisine




Sopa de ajo
con almendras

Ingredientes
de temporada

~ Owros
ingredientes

Pimenton dulce
Huevos

Aceite oliva
Almendras
Pimienta blanca
Sal

Caldo de verduras g%
Knorr \
Primerba ajo

Cocido

madrileno

Zanahorias

Ajo

Garbanzos
Hueso jamén

Morcillo
Pollo
Chorizo
Jamodn
Tocino

Perejil
Sal

Ingredientes
de temporada

Patatas

_ Orros
ingredientes

Caldo sazonador
en polvo doble
caldo carne Knorr

Cremade
zanahoriay
crujiente de pan

CoFe
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Ingredientes
de temporada

P

Zanahorias Patatas
: Otrps
ingredientes

Puerros

Pan tostado
Cebolla

Sal

Caldo liquido
concentrado
de pollo Knorr




Patatas
amarillas

Ingredientes
de temporada

Pimiento
verde

Patatas

~ Owros
ingredientes

Puerros
Azafran

Ajo

Cebolla

Costilla cerdo
Chorizo

Caldo sazonador
en polvo vegetal
Knorr

Cremade
cebollay cerveza

Ingredientes
de temporada

Cebolla

_ Orros
ingredientes

AzUcar

Tomillo seco
Cerveza

Krona Original
Yemas de huevo
Caldo liquido
concentrado de
verduras Knorr
Margarina Tulipan

Almejas gallegas
con cachelos

Ingredientes
de temporada

e

Pimiento
verde

Patatas

Otros

ingredientes
Ajo
Cebolla
Vino blanco
Perejil
Tomate
Almejas
Caldo de pescado
Knorr




Callos con

capypota
Cor s

Ingredientes
de temporada

Cebolla Pimiento
verde italiano

Otros

ingredientes
Ajo
Tomate
Guindillas
Garbanzos
Vino blanco
Tripa blanca s
Cabeza de ternera §
Caldo sazonar en
polvo sabor carne
knorr

Sopade

menudillos

Ingredientes
de%:mporada

Chirivia Nabo

_ Ouros
ingredientes

Colinabo
Cebolla
Zanahorias
Apio

Puerro
Colorante
alimenticio
Higado de pollo
Mollejas de pollo
Gallina

Sal

Caldo de pollo
Knorr

Porrusalda
con bacalao

Ingredientes
de temporada

Puerros Cebollas

Otros

ingredientes
Ajos
Laurel
Patata
Bacalao
desmigado
Pimienta negra
Sal
Caldo
sazonador en
polvo vegetal
knorr




Gazpacho Fabada
Escudella manchego asturiana

Ingredientes Ingredientes Ingredientes
de temporada de temporada de temporada

Garbanzos Patatas Pimiento Ajo Fabes Cebolla
verde
Otros Otros Otros
ingredientes ingredientes ingredientes
Col verde Tomates Chorizo
Nabo Laurel Morcilla
Chirivia Pimenta negra Panceta curada
Zanahoria Tomillo Sal
Puerro Perejil Caldo sazonar
Apio Tostas de pan en polvo sabor
Pelota de carne Conejo carne Knorr
mixta Perdiz
Pasta seca (galets) Fondo de pollo
Oreja de cerdo Knorr

Morro de cerdo
Caldo liquido
concentrado de A
pollo Knorr Nr aporita ol salisr
liadicional’a calie
de polls




Guisantes con
jamony huevo
de codorniz

Ingredientes
de temporada

Guisantes Cebolla

~ Owros
ingredientes

Puerro
Laurel
Pimienta negra
Ajo

Jaman pais
Huevo codorniz
Caldo liquido
concentrado de
verduras Knorr

Cremade
alcachofay
niscalos

Ingredientes
de temporada

Cebolla Niscalos

Otros

ingredientes
Ajo
Perejil picado
Vino blanco
Pimentén dulce
Sal
Caldo sazonador
en polvo vegetal
Knorr
Primerba cebolla
dorada

Sopade

pescadores

Ingredientes
de temporada

Zanahorias Puerro

~ Otros
ingredientes

Cebolla

Tomate triturado
Ajos

Harina

Vino blanco
Brandy

Azafran

Gambas
Merluza

Almejas

Rape

Mejillones

Caldo liquido concentrado
de marisco Knorr




Patatas
con cordero
y trompetas
de lamuerte

Ingredientes
de temporada

Patatas ~ Trompetas de
la muerte

~ Owros
ingredientes

Tomates
Pimiento rojo
Cebolla

Laurel
Pimentdn dulce
Perejil

Sal

Cordero

Caldo sazonador
en polvo doble
caldo de carne

knorr B m <
WW)

Marmitako
de bonito

Ingredientes
de temporada

Patatas Pimiento
verde

_ Orros
ingredientes

Cebolla

Ajo

Guindillas
Pimento
choricero
Tomate

Bonito

Caldo de pescado
Knorr

Guiso de pollo
con sojay calabaza

e
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Ingredientes
de temporada

o

Cebolla Manzana
acida
Otros
ingredientes

Calabaza
Zanahoria
Vino blanco
Salsa soja =
Pimienta blanca ¢
Aceite oliva h
virgen

Muslo pollo
Pechuga pollo
Caldo de pollo
Knorr




Patatas con
corderoy
llanega negra

Ingredientes
de temporada

3

Llanega Tomate
negra
Otros
ingredientes

Pimiento rojo
Cebolla

Laurel
Pimenton dulce
Cordero

Caldo liquido
concentrado de
pollo Knorr
Caldo liquido
concentrado de
carne Knorr




Encuentra tus recetas
e inspiracion en www.ufs.com

Unilever Food Solutions Espana z‘vﬁ ?33 Unilever
\. 902 101 543 eﬁ: x ¥ Food
informacion.foodsolutions@Unilever.com Solutions



